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WARNING / AVERTISSEMENT / ADVERTENCIA / ACHTUNG

 The equipment is intended for home use only (H). Do not use the equipment in any commerecial, rental, or institutional setting. « Use the
equipment only as described in this manual. Consult your doctor before performing any exercise program. « Keep children and pets away from
the device at all times. « This appliance can be used by children aged from 14 years and above and persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved - Cleaning and user maintenance shall not be made by children under 14 years old « Ensure
the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment. Always wear appropriate
exercise clothing and training shoes.- The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear.
Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.- Keep hair, body, and clothing free and clear of all
moving parts. « If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain, stop exercising immediately and consult your physician. «
Over exercising may result in serious injury or death. « Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in
a garage or covered patio, or near water. « If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user's movement. «
The equipment should be used only by persons weighing 125 kg / 275.6 Ib or less. « The training equipment is in compliance with EN 957 - 2 class
H. « Max. training weight =100 kg / 220.5 Ib. « CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

« Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement (classe H). Nutilisez pas cet équipement dans un environnement
commercidal, locatif ou institutionnel. « Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez votre médecin avant de
commencer un programme d'entrainement. « Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil & tout moment.. « Cet
appareil peut étre utilisé par des enfants & partir de 14 ans et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou ayant un manque d'expérience et de connaissances s'ils ont &té supervisés ou ont regu des instructions concernant ['utilisation de lappareil
en toute sécurité et slils comprennent les dangers encourus. « Le nettoyage et lentretien par Iutilisateur ne doivent pas étre effectués par

des enfants de moins de 14 ans « Veiller a installer Téquipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m despace dégagé
autour de lappareil. .« Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés. .« Le niveau de sécurité de l[équipement ne peut

étre maintenu que si une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages et lusure. Remplacez immédiatement les piéces
défectueuses et/ou arrétez dutiliser I€quipement tant qu'il N'a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux piéces les plus sujettes
dlusure. Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant l'utilisation. « Gardez les cheveux, le corps et les vétements &
Iécart de toute piéce mobile. « Si pendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement
tout effort et consultez votre médecin. « Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire mortelles. « Installez la machine
alintérieur, & l'abri de 'humidité et de la poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou & proximité de leau. « Sil'un
des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver les mouvements de I'utilisateur.. « La machine ne doit étre utilisée que par

des personnes pesant 125 kg / 275.6 Ib ou moins.. « Léquipement de sport est conforme & la norme EN 957 - 2 classe H. « Poids d'entrainement
max. = 100kg / 220.5lb. « Mise en garde : Lutilisateur est avisé que tout changement ou modification non expressément autorisés par la partie
responsable de la conformité pourraient faire perdre a lutilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

- Este equipo estd disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar (uso doméstico). No utilice el equipo en ningln entorno comercial,
institucional ni de alquiler. « Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con su médico antes de realizar cualquier
programa de ejercicios. - Mantenga a los nifilos y mascotas alejados del dispositivo en todo momento. « Este aparato puede ser utilizado por
nifos a partir de los 14 afos y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento
si han recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y comprenden los peligros que conlleva. « Los menores
de 14 anos no deben redlizar tareas de limpieza y mantenimiento del usuario « Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una
superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de almenos 0,6 m. .« Utilice siempre
zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas. - Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa

de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera de
servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a los componentes mds propensos al desgaste. Se deben leer y seguir todas las
advertencias e instrucciones antes de su uso. « Mantenga el pelo, el cuerpo y laropallibres y despejados de todas las partes moviles. « Sien
cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con su médico. «
Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte. « Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo. No
coloque el equipo en un gardje o patio techado ni cerca del agua. - Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de djuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario. « El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o inferior a 125 kg / 275.6 Ib.s
El equipo de entrenamiento cumple con la norma EN 957-2, clase H.. Peso méaximo de entrenamiento = 100kg / 220.5lb.- Precaucién: Se advierte
al usuario de que los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento normativo podrian
invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

- Das Gerat ist nur flr den Heimgebrauch geeignet (Verwendungsklasse H). Verwenden Sie das Gerdat nicht zu gewerblichen, Vermietungs-
oder institutionellen Zwecken. « Verwenden Sie das Gerdat nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie

ein Trainingsprogramm durchfthren. « Bewahren Sie das Gerdt stets auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf. - Dieses

Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder mit
mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die sichere Verwendung des
Gerdats eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. « Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14

Jahren durchgefuhrt werden. « Stellen Sie sicher, dass sich das Geréat auf einer flachen, stabilen und geraden Oberflache befindet und

ein Mindestabstand von 0,6 m um das Gerdat eingehalten wird.. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.»

Das Sicherheitsniveau des Gerdts kann nur gewdhrleistet werden, wenn es regelmdBig auf Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf
verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen mussen vor dem Gebrauch gelesen und berlcksichtigt werden. « Halten Sie Haare,
Kérper und Bekleidung von sémtlichen beweglichen Gerdteteilen fern. - Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres Workout
schwach fuhlen, lhnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt.
- UbermaBiges Training kann zu ersthaften Verletzungen oder zum Tod filhren. « Stellen Sie das Gerét im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer Uberdachten Veranda oder in der Néhe von Wasser auf. « Ragen Einstellgerdte
aus dem Gerdt heraus, kénnen sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden. « Das Gerdt sollte nur von Personen verwendet
werden, die max. 125 kg wiegen. - Das Trainingsgerdat entspricht DIN-Norm EN 957-2 Klasse H. « Max. Gesamtgewicht =100 kg. « Achtung:

Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw. Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fir die Einhaltung der Vorschriften
verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fuhren kdnnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des Gerdts verliert.
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« O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagcdo doméstica (Utilizagdo doméstica). Ndo utilize o equipamento em qualquer ambiente
comercial, de aluguer ou institucional. « Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual. Consulte o seu médico antes de
redlizar qualquer programa de exercicios. « Mantenha sempre as criangas e os animais de estimacdo afastados do equipamento. « Este
equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas

ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura e compreenderem

os perigos envolvidos. « A limpeza e a manutenc¢do por parte do utilizador ndo devem ser redlizadas por criangas com menos de 14 anos »
Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de area livre & volta do
mesmo... Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados.s O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido se este
for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o equipamento
enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos e instrugdes tém que
ser lidos e respeitados antes de qualquer utilizagdo. « Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as pecas méveis. » Se a
qualquer momento durante a pratica de exercicio sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente e consulte o seu
médico. « O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte. « Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. N&do coloque o equipamento numa garagem ou pdatio coberto, nem perto de adgua.. Se algum dos mecanismos de gjuste ficar
saliente, podera interferir com os movimentos do utilizador. « O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso igual ou
inferior a 125 kg (275.6 Ib). « O equipamento de treino respeita os requisitos da norma EN 957 - 2 classe H. « Peso de treino méx. =100kg / 220.51b.
Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteracdes ou modificacdes ndo expressamente aprovadas pela parte
responsavel pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar o equipamento.
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« Zarizeni je ur€eno pouze k domacimu uzivani (tfida H). Zafizeni nepouzivejte v komercénich, klubovych a ndjemnich zafizenich ¢iinstitucich.

« Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pfed zahdjenim cvicebniho programu konzultujte I€kare. « Do blizkosti stroje nikdy
nepoustéjte déti ani domaci zvifata. - Déti starsi 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nelbbo mentalnimi schopnostmi nebo

s nedostatkem zkuSenosti a znalosti mohou pouzivat toto zafizeni v pripadé, Ze jsou pod dozorem nebo byly dostate¢né instruovany ohledné
bezpe&ného pouzivani zafizeni a jsou si védomy a chdpou souvisejici nebezpedi. - Cisténi ani uZivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti mladsi
14 let. - Zdjistéte, aby zafizeni stdlo na rovné a stabilni horizontalni plose a kolem né&j bylo minimainé 0,6 m volného prostoru. « Pfi cviceni noste
zasadné vhodné sportovni obleceni a obuv. « Bezpe&nostni droven zafizeni Ize zgijistit pouze pravidelnymi kontrolami pripadnych poskozeni Ci
opotfebeni. Poskozené ¢asti ihned vyménte a zafizeni nepouZzivejte, dokud nebude opraveno. Mimorddnou pozornost vénuijte dilim, které jsou
nejndchying;jsi vici opotfebeni. Veskerd upozornéni a pokyny je bezpodmine&né nutné precist jesté pred zahdjenim pouzivani zafizeni a poté
se jimi neustdle fidit. - Zajistéte, aby viasy, télo i obleceni byly z dosahu pohyblivych Easti pristroje. « Pokud se kdykoliv b&éhem tréninku za¢nete
citit malatné, dostanete zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete a porad'te se se svym Iékafem. « Pfehnany trénink mlze vést
k véznym zranénim ¢i dokonce smrti. « Zafizeni umistéte ve vnitfnich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu. Vybaveni neskladujte v garazich ani
na zastfeSenych terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody. « Pokud ze zafizeni vy&niva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo soucdastka,

muZe to narusovat pohyb uzivatele. « Zafizeni mohou vyuZivat pouze osoby vazici 125 kg / 275.6 Ib nebo méné. Tréninkové zafizeni je v souladu
s normou EN 957 - 2: tfida H.  Max. tréninkova hmotnost = 100kg / 220.51b.

« Denna utrustning ér endast avsedd fér anvandning i hemmet (H). Anvénd inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller i institutionella
milier. « Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den hdr bruksanvisningen. Samréd med din Iékare innan du genomfér ett
traningsprogram. « Hall alitid barn och husdijur borta fréin utrustningen. - Denna enhet kan anvéndas av barn frén 14 &r och uppét och av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller med bristande erfarenhet och kunskap om de har évervakats eller
instruerats om hur enheten anvands pd ett sdkert satt och forstér de inneboende riskerna. « Rengdring och anvéndarunderhdll fér inte utféras
av barn under 14 ér. - Se till att utrustningen ligger pé en plan, stabil och jamn yta med minst 0,6 m fritt utrymme kring utrustningen. « Bér alltid
lémpliga traningskldder och -skor. « Utrustningens sdkerhet kan bibehdllas endast om den regelbundet kontrolleras med avseende pd& skador
och slitage. Defekta komponenter méste genast bytas ut, annars mdaste utrustningen tas ur anvéndning tills den reparerats. Var sdrskilt
uppmarksam pé de komponenter som dr mest utsatta for slitage. Alla varningar och instruktioner mdste lasas och foljas fére anvéndning. «
Hall hér, kropp och kladsel borta frén alla rérliga delar. « Om du néigon géing under tréningen kéanner dig matt, yr eller upplever smarta ska du
omedelbart avbryta tréningspasset och kontakta din Iékare. « Overdriven tréning kan leda till allvarliga skador eller till och med déd. « Forvara
utrustningen inomhus och héll den borta frén fukt och damm. Placera inte utrustningeni ett garage eller uteplats under tak, eller i nérheten av
vatten. - Om négon justeringsanordning Iémnas i utskjutande « Utrustningen ska bara anvéndas av personer som vager 125 kg eller mindre. lage
kan den hindra anvéndarens rérelser. « Traningsutrustningen uppfyller EN 957 2 klass H. « Max. tréningsvikt = 100kg / 220.51b.

« Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (H). Utstyret skal ikke brukes kommersielt, leies ut eller benyttes i institusjoner. « Bruk utstyret kun
som beskrevet i denne hdndboken. Snakk med legen fgr du gjiennomfgrer treningsprogrammer. « Hold alltid barn og kjceledyr unna enheten.

« Dette apparatet kan brukes av bra fra 14 &r og oppover og av personer med reduserte fysiske, sensoriske og mentale evner eller mangel

pé erfaring og kunnskap hvis de har fatt opplcering eller instruksjon i sikker bruk av apparatet og forstér farene som kan oppsté. « Rengjaring
og brukervediikehold skal ikke utfgres av barn under 14 ér. - Forsikre deg om at utstyret stér pd en stabil og jevn overflate med minst 06 m
frirom rundt utstyret. - Bruk alltid egnede klcer og sko nér du trener. « Sikkerhetsnivaet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det kontrolleres
regelmessig med tanke pd skader og slitasje. Skift ut defekte komponenter omgdende ogl/eller ta utstyret ut av drift til det er reparert. Voer
spesielt oppmerksom pd& komponenter som er mer utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og fglges far bruk. « Hold hér,
kropp og klcer fri og pd& avstand fra alle bevegelige deler. - Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kienner smerte, mé du stoppe treningen
omgdende og radfgre deg med lege. « Overtrening kan fordrsake alvorlige eller dgdelige skader. « Hold utstyret innendgrs, borte fra fuktighet
og stev. Ikke plasser utstyret i en garasje eller pd en overbygd veranda el, eller i ncerheten av vann. « Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles
stikker ut, kan det forstyrre brukerens bevegelse. « Utstyret skal kun brukes av personer som veier 125 kg / 275.6 Ib eller mindre. Treningsutstyret
erisamsvar med EN 957 - 2 klasse H. - Maks. treningsvekt = 100kg / 220.51b.
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« Laite on tarkoitettu vain kotikéyttdon (H). Ald kaytd laitetta kaupalisessa, vuokra- tai laitoskokoonpanossa. « Kéyté laitetta ainoastaan téssd
kayttdohjeessa kuvatulla tavalla. Keskustele Iadkarisi kanssa ennen minkadn harjoitusohjelman suorittamista. « Pidd lapset ja lemmikit aina
poissa laitteen luota. « Yli 14-vuotiaat lapset ja henkilét, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt eivat ole riittavat taijoilta puuttuu kokemusta
ja tietoq, ellei heille ole annettu koulutusta tai ohjeita laitteen turvalliseen kayttdédn ja elleivat he ymmarrd siihen liittyvié varoja. « Puhdistusta ja
ylidpitotoimia ei saa antaa alle 14-vuotiaiden lasten tehtaviksi. « Varmista, ettd laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen ympdrillé
on vahintddn 0,6 m vapaata tilaa. « Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkid. « Laitteen turvallisuus sdilyy vain, jos se
tarkistetaan sédanndllisin véligjoin vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vidlliset osat valittdmasti ja/tai keskeytd laitteen kayttd, kunnes se on
korjattu. Kiinnitd erityisté huomiota osiin, jotka ovat eniten alttina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja ohjeet on luettava ennen kayttdd ja niité on
noudatettava. « Pidd hiukset, keho ja vaatteet erilléén kaikista likkuvista osista. » Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pydrryttéd
tai tunnet kipua, keskeytd harjoittelu valittdmasti ja kadnny Iadkérin puoleen. « Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa
kuolemaan. - Sdilytd laite sisdtiloissa pdlylté ja kosteudelta suojattuna. Ald sijoita laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden Idheisyyteen.

« Jos saatdlaitteita jad ulkoneviksi, ne saattavat héirita kayttdjan likkeité. « Laite sopii ainoastaan enintéddn 125 kg painavien kayttéon.
Harjoituslaite vastaa standardin EN 957 - 2 luokan H vaatimuksia. Harjoituspaino enintédn = 100kg / 220.5lb.

m « Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach. « Uzywaj urzadzenia tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji. Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek
programu éwiczen. « Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzgt domowych. « Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
od 14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, albo nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, jesli
sq nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejq potencjalne zagrozenia. « Czyszczenie
i konserwacja urzgdzenia nie mogag byé wykonywane przez osoby ponizej 14 roku zycia. « Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na plaskiej, stabilnej

i rownej powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu. « CEwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym. « Poziom bezpieczehstwa sprzetu mozna zachowaé tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod
katem uszkodzen i zuzycia. Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do czasu naprawy. Zwro¢ szczegding uwage na
elementy najbardziej narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezenia i instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj. « Upewnij
sie, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujq sie z dala od wszystkich ruchomych czesci. « Jesli w jakimkolwiek momencie podczas éwiczen poczujesz
stlabosé, zawroty glowy lub odczuwasz bdl, natychmiast przerwij Ewiczenia i skonsultyj sie z lekarzem. « Nadmierne ¢wiczenia mogq skutkowaé
powaznymi kontuzjami lub Smierciq. « Przechowuj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie nalezy przechowywac sprzetu w
miejscach wilgotnych, garazach lub na zadaszonych dziedzincach. « Upewnij sie, ze nie wystajg zadne elementy regulacyjne, ktére moglyby
zakiocaé ruchy uzytkownika. « Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby wazgce 125 kg / 275.5 Ib lub mniej. « Sprzet treningowy jest
zgodny z normq EN 957 - 2 klasa H. « Maks. obcigzenie treningowe =100kg / 220.5lb.

- Udstyret er udelukkende beregnet til hiemmebrug. Udstyret ma ikke bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner. « Brug kun
m udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig med din lcege, inden du pdbegynder et traeningsprogram. « Hold altid bgrn og
kaeledyr vaek fra udstyret. » Denne maskine mé bruges af bgrn fra 14 &r og derover og af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller manglende erfaring og viden, hvis de overvages eller er blevet instrueret i at bruge maskinen pd en sikker méde og forstar
de involverede farer. » Renggr og vedligehold md ikke udfgres af bgrn, som er yngre end 14 &r. « Anbring udstyret pd& en plan, stabil og vandret
flade med mindst 0,6 m frirum hele vejen rundt om udstyret. « Bcer altid egnet traeningstgj og -sko. « Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun
opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele omgdende ogl/eller brug ikke udstyret, fgr det er
repareret. Voer iscer opmeerksom pd de dele, som er mest udsatte for slitage. Laes og overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager
udstyret i brug. « Hold hér, legemsdele og tgj pd sikker afstand af alle bevaegelige dele. « Hvis du under traeningen fgler dig svimmel, taet pd

at besvime eller fgler smerte, skal du omgéende stoppe traeningen og rddfere dig med din laege. « Hvis du traener for hdrdt, kan det medfere
alvorlig personskade eller dgd. « Udstyret skal holdes indendgrs, veek fra fugt og stgv. Anbring aldrig udstyret i en garage, pd en overdaskket
terrasse eller ncer bassiner. « Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes vaek, kan de komme i vejen for brugerens bevcegelser. « Udstyret er kun
beregnet til personer, som vejer maks. 125 kg. » Traeningsudstyret opfylder kravene i EN 957 - 2 klasse H. « Maks. traeningsvaegt = 100kg/ 220.51b.
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(EN) T-bar (EN) Butterfly (EN) Handles with multips grips for the cable chest press (EN)Legs option
(FR)BarraenT (FR) Papillon (FR) Poignées a plusieurs prises pour le céble de développé-couché (FR) Options de piedss
(ES) Darra dorsales (ES)Mariposa (ES) Empunaduras con mdltiples posiciones de agarre para press de pecho (ES) Opcién para
(DE) Latzugstange (DE) Butterfly con polea
(PT)Barraem T (PT) Voador peitoral (DE) Griffe mit mehreren Criffpositionen fur Brustpressen am Kabelzug %"?Em; N "
(ZH) Ko (ZH) EEIEE (PT) Pegas com diversas posigdes para supino ( )Oeln raning
(ZHTW) ReHIRE (ZHTW) EEIRE (ZH) FiEE (PeTr)nOg@oo paraas
@ @30 x D105 x 2 x4 @ MIO x 20mm x14 (KO) THt (ko) HHEIZ2tol @HTW) FAEE o
AT N— WNE754 (KO)ChEt 2R AMZ A0l MAE ZR|AE & £ Q= &7 0] (ZHmw) B
(AR) JSis e ol T. (AR) 0t 2 003 il WT—=7LFIANTLABOEROT )Y THEH DV KL (O)CtEl 85 717
(CZ)Rukojet T-bar (a1 youall (AR) SMSI_pladviusly youall ks ¢plad) Boosie Wlus] glosh 83g5e polie UNBOAT Ay
N (SE) T-bar (C2) Butterfly (CZ) Rukojeti s nékolika pozicemi tchopu pro stahovani kladky na prsni svaly *R) u..sL...Jl "
' I I ' I ! ” ” ” , W ‘, 8 (NO) Nedtrekksstang (SE) Butterfly (SE) Handtag med flera grepplégen for brostpress i kabelmaskin 2 MoZno s)t“posw—
N (FI) T-palkki (NO) Pec-deck (NO) Multigrip-hénditak for brystpress med kabler lovari nohou
(PL) T-bar (FI) Perhonen (FI) Kahvat, joihin voi tarttua useissa eri asennoissa, kaden punnerrukseen (SE) Afternativ fér ben
(DK) T-héndtag (PL) Moty taljossa (NO) Fotstgite
@ M]O X '| 55 mm x'l @ M 8 X QO mm X2 @ M 8 X4 (DK) Butterfly (PL) Uchwyty z wieloma pozycjami chwytu do wyciskania na kiatke piersiowq (F) Jakavaihtoehto
zlinkg _
(PL) Opcja dianég
(

(DK) Handtag med flere gribepositioner til brystpres med kabel DK) Benruller

@ MIO x 90 mim x10

(EN) Cable extension (EN) Ankle strap (EN) Single handle (EN) Standing worlstation
(FR) Extension de céble (FR) Sangle de chevile (FR) Poignée simple (FR) Station debout
(ES) Extension polea (ES) Tobillera (ES) Agarre individual (ES) Zona para entrenamiento de pie
M ) (DE) Kabelver- (DE) FuBschlaufe (DE) Enhandgriff (DE) Workouts im Stehen
” ’ m ” m ” l&ngerung (PT) Fita para tornozelo (PT) Pega Unica (PT) Estagdo para exercicios em pé
(PT) Cabo esticado (ZH) BIER (ZH) FHTH (ZH) ¥
(ZH) IR R RZR (ZHITW) RER % (ZHTW) FHE (ZHITW) B4R
(ZHITw) R 8 3R Ko s 2 KO) &2 THE KO)ARHY 28 Al LT
@ MIO x Q0 mm x5 (KO) 4% 7ol WREART YT WP IILNY RIL WARRYFA YT I—GAF—ay
WAERT—7L (AR) Jo Ul dils> (AR) (53,8 asde (AR) Gs3s)l oyl
(AR) Jolsdl spuel (CZ) Popruh na kotnik (CZ) Adaptér pro (CZ) Posiovani ve stoje
(CZ) Prodiouzeny kabel (SE) Ankeloand jednoruéni Gchop (SE) Stéende arbetsstation
(SE) Kabelforlangning (NO) Ankelstropp (SE) Enkelhandtag (NO) Fotplater
(NO) Forlenget kabel (FI) Nikkahihna (NO) Enhdénds handtak (FI) Kuntokeskus harjoitteluun seisten
(FI) Vaierin jatke (PL) Pasek na kostke (FI) Yksi kahva (PL) Stanowisko stojgce
(PL) Przediuzenie linki (DK) Ankelrem (PL) Pojedynczy uchwyt (DK) Stéende arbejdsstation
(DK) Forlcenget kabel (DK) Enkelt héndtag

MI10 x 85 mm x2

@ MIO x 70 rmm x2

T
@ MIO x 55 rmm x7 @ MIO x51 @ MI2 x2

(]pmmﬂmmmmum l ]

MI10 x 35 mm x1

£

©

Bras de sélection du poids
Varila de seleccion de peso
Gewichtsicherungsstift

) Brago de sele¢do do peso
EEEET

|:| N) Weight selection arm
E

H
©

MIO x 25rmm x10 @ M8 x14

o

(AR) pigll 32925 glyd

(CZ) Zasouvacikolk pro vybeér zavazi
(SE) Viktvaljararm

(NO) L&sepinne
(

(

(

@~ @ - @ ~

Fl) Painonvalintavipu
PL) Drgzek wyboru obciqzenia
DK) Stift til valg of vaegt
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EN) When the home gym is not in use, attach the combination lock (78) provided to the weight selector pin (36).
FR) Quand vous nutlisez pas la station, fixez le cadenas & combinaison (78) d la broche de sélection de poids (36).
ES)

DE) Wenn die Kraftstation nicht verwendet wird, hangen Sie das mitgelieferte Zohlenschloss (78) an den Steckbolzen (36) an.
PT) Quando o ginasio domestico ndo estiver a ser utiizado, coloque o cadeado de combinagdo (78) fornecido na caviha do
seletor de peso (36).

ZH) HilGBFTEFEAN |, FREERERFEH (36) LHNEBS (78) iEHEEX

(ZHTW) BRIRER T EE AR | S E A ERMEHE(36) LN HiHH (78) iR

KO)EEE ME5tX| kg B2 So|E 17 Elof iz HIYUHS X2 4] (78) E FEELICH(36).

WA R—ALDLAZFRALTWEVE, BREEAENZEEE(78)ZTVIAM N ELIX—EVICHTFTIEEV (36).
(AR)(36) pis)l 33325 slonunas @ixall (78) 8,50L osy gl LA Juad Gload! plasninl poe Ul>

(CZ) Pokud domac posilovnu zrovna nepouzivate, upevnéte zasouvad kollk pomodi prilozeného kombinadniho zamku (78) (36).
(S

(

(

(

(

(
(
(
(
(

E) Nar hemmagymmet inte anvénds, fast kombinationsléiset (78) pé viktvdaijarstiftet (36).
NO) Nér du ikke bruker hiemmmegymmet, fest kombinasjonsléiset (78) som falger med I&sepinnen (36).
FI) Siloin kun kotikuntokeskus ei ole kaytossa, kinnita sen mukana tullut lukko (78) painonvalintaviouun (36).
PL) Gdy atlas nie jest uzywany, zatdz na trzpien wyboru obcigzenia dostarczony zamek szyfrowy (78) (36).
DK) Nér du ikke bruger dit home gym, skal du I&ise stiften til valg af vaegt med den medfglgende kombinationsléis (78) (36).

S) Cuando no se haga uso de suHome Gym, fije el candado de combinacion suministrado (78) al pasador selector de peso (36).
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Weight Plate/Plaque de
poids/Placa de peso/
Gewichtsscheiben/ Peso
| BERYE BERE
B/IOITARNTL—KS
O|E ZB[0|E/ 439l ordl
Obcigzenie/Cihlicky
zavazi/Veegtplade/
Painolevy/Vektplate/
Viktplatta

[ G2 B N C N V)

(KG)

Front press/Presse
avant/ Press de
hombros/ Schulterdrick-
en/Press de ombros &
frente/ BI#E/ BIHE/ 7 0>
R7LAIZEE ZHjA/
oLe¥l beall/Wyciskanie
‘przed sobg/Tlaky pfed
hlavou/Frontpres/
Etuprdssi/Skulderpress/
Framsida press

13.6
227
318
409
50
591
68.2
773
864
955
1045
113.6
1227

131.8

(KG)
Back press/Presse
arriére/Press tras nuca/
Nackendricken/ Press
de ombros atras/ J5 #/
BNV VT LA T
: ESVRETEN PPN ]
Wyciskanie za sobaq/
Tlaky za hlavou/
Rygpres/Takaprdassi/
Ryggpress/ Ryggpress

147
245
343

(KG)
Butterfly/Papillon/
Mariposa/Butterfly/
Voador peitoral/ 1&& 1
BHEBIEE/HEIZ ol
INB TS A 0503 s
(Laslyall) youall s/
Butterfly/Butterfly/
Pec-deck/Perhonen/
Motyl/Butterfly

57
Ql

159
193
227
261
205
329
36.3
397
43]
465
499

(KG)

Lat pull/Barre latérale/
Jalén en polea/Latzug/
Puxada frontall &z
W/ BN THIZY NS

LR ECHR /coudl
ssl=ll/Przycigganie od
" géry/Hornikladka/
Lateralt trcek/Ylatalja/

Nedtrekk/Latsdrag

205
273
341
409
477
545

681
749
817
885
@53
102]

(KG)

Low pulley/Poulie basse/
Remo en polea baja/
Rudern am Kabelzug/

Remada baixa/ 1K 47354

BRI R WA/ O — 7 —

=22 ks
LJauwdI/Przycigganie do
brzucha/Spodni kladka/
Lav trisse/Alatalja/
Sittende roing/Kryssdrag
159
227
295
36.3
43]
499
567
635
703
771
839
Q07
975

104.3

A\

T X N

\%
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4. 53Kg
11.3Kg
18.1Kg
24 9Kg
31.7Kg
38.5Kg
45.3Kg
52.1Kg

58.9Kg
65.7Kg
72.5Kg
79.3Kg
86.1Kg
92.9Kg
99.7Kg
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\
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125KG /2756LB  100KG/220.5LB
=225 KG / 496 LBS

SCAN TO TRAIN

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PERFORMANCE-BENCHES
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product registration and support
enregistrement des produits et assistance
produktregistrierung und unterstitzung

registrace produktu a podpora

produktregistrering og support
registro del producto y soporte

registo e apoio ao produto
FramE RIS
REEIRE Y R—b
ME S5 & XA
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20

2l

22

23

24

25

26

27

28

29

PFMADH6I00-01

PFMADH®6100-02

PFMADH6100-03

PFMADH6100-04

PFMADH6I00-05

PFMADH6I00-06

PFMADH6I00-07

PFMADH6I100-08

PFMADH®6100-09

PFMADH®6100-10

PFMADH6I00-TI

PFMADH®6I00-12

PFMADH6I00-13

PFMADH6100-14

PFMADH®6100-15

PFMADH6I00-16

PFMADH®6100-17

PFMADH6I00-18

PFMADH6100-19

PFMADH6100-20

PFMADH6100-21

PFMADH6100-22

PFMADH6100-23

PFMADH6100-24

PFMADH6100-25

PFMADH6100-26

PFMADH6100-27

PFMADH6100-28

PFMADH6I00-29

Front Vertical Frame

Rear Base Frame

Base Frame

Upper Frame

Guide Rod

Front Press Base

Left Butterfly

Right Butterfly

Seat Support

Leg Developer

Arm Curl Stand

Backrest Adjustment Frame

Front Press Stopper

Foot Plate

Angled Floating Pulley Bracket

Front Press Handle

Swivel Pulley Bracket Frame

Foot Plate Tube

Selector Rod

Left Butterfly Adjustment Frame

Right Butterfly Adjustment Frame

LatBar

Shiver Bar

Rotate Ring

Swivel Pulley Bracket
Foam Tube

Weight Stack Cover

Double Floating Pulley Bracket

Bracket 180x65mm
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3l

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

)

43

45

46

47

48

49

50

5]

52

53

54

55

56

57

58

PFMADH®6I00-30

PFMADH®6100-3]

PFMADH6I00-32

PFMADH®6100-33

PFMADHO6I00-34

PFMADH®6100-35

PFMADH®6I00-36

PFMADH6I00-37

PFMADH6I00-38

PFMADH®6I00-39

PFMADH®6I00-40

PFMADH6I00-41

PFMADH®6I100-42

PFMAD6I15-3]

PFMADH®6I00-44

PFMAD615-35

PFMADH®6100-45

FMADO6I4AB-22

FMADOI4AB-16

PFMADH6I00-46

FMADO6I4AB-25

PFMADH®6100-47

PFMADH®6I00-48

PFMADH®6100-49

PFMADH6I00-50

PFMADH6I00-51

PFMADH®6I00-52

PFMADH®6100-53

Bracket 140x65mm

Bracket 140x50mm

Left Pinch Protector

Right Pinch Protector

Selector Stem

Weight Plate

Weight Selector Pin

Upper Cable 3090mm

Lower Cable 4050mm

Butterfly Cable 2950mm

SeatPad

Backrest Board

Arm Curl Pad

Cable Retainer

Ankle Strap
Single Handle

Plastic Ring

Foam Roll End Cap

Foam Roll

Butterfly Large Foam Roll

Lock Knob

Quick Release Lock Pin

Bushing @30x16rmm

Bushing @50x@16mm

Butterfly Axle Bushing

Spacer @50x20mm

Spacer @50x@35mm

Spacer @30x15mm
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64

65

66

67

68

69

70
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72

73

74

75

76

77

78

79

80
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82

83

84

85

PFMADH6I00-54

PFMADH®6I00-55

PFMADH6I00-56

PFMADH®6100-57

PFMADH®6I00-58

PFMHIO05-40

PFMHIO0I-35

PFMADH®6100-59

PFMADH®6I00-60

PFM2101-07

PFM2004-09

PRK3-05

PFMADHO6I00-61

PRKIB-07

PFMADH®6I00-62

PRK3B-05

FMADOGI4AB-21

PRKI-03

PFMADOI5-26

PFMADH6I00-63

PFMADH6I00-64

PFMADH®6100-65

PFMADH®6I00-66

PFMADH6I00-67

PFMADH6I00-68

PFMADH6100-69

PFM6I05-25

Lock Ring

Grip 150mm

Washer @30x210.5mm

Pulley

Pulley With Cover

Rubber Bumper @45x25mm

Rubber Bumper @65x25mm

Rubber Bumper @45x40mm

Bushing @25x18mm

Sleeve 60x50mm

Round End Cap @50mm

Square End Cap 50x50mm

Upper Frame End Cap
65x65mm

End Cap 25x50mm

Base Frame End Cap 65x65mm

End Cap 38x38mm

Rubber Bumper @16x28mm

End Cap @25mm

Cone-Shaped End Cap
@25mm

Combination Lock

Axle M12xI75mm

Leg Developer Axle MIOx70mm

Hook

Chain 15-Link

Chain 10-Link

Rivet @4x10mm

MIOxQ0mm Carriage Bolt
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Q2

93
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101

102

103
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105

106

107

108
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10

m

12

13

FMADOII-I0

PFM6105-27

PFM6105-28

PFM2240-21

PFMCS704MF-13

PFM2005-29

PFMHIOO0I-42

PRK3B-03

PFM504-19

PFM504-21

PFMADH6100-70

PFM504-22

PFM2230-06

FMADOI3-06

PRKI-06

PFM2006-27

PRKI1-05

PHHKRK6-10

FMADO6I4AB-23

PFMADO6I00-71

FMADO613-07

PFMADH6I00-72

PRK3E-05

PRK3E-04

PFMADH6100-73

PFMADH6I00-74

PFMADH6I00-75

PFMADH6I00-76

MIOx155mm Bolt

MI0xQ0mm Bolt

MIOx85mm Bolt

MIOx70mm Bolt

MIOx55mm Bolt

MIOx35mm Bolt

MIOx25mm Bolt

MI0x20mm Bolt

M8x90mm Bolt

M8x45mm Bolt

M8x25mm Bolt

M8x20mm Bolt

MIOX50mm Bolt

MIO Spring Washer

MIO Washer

M8 Washer

MIO Nylon Locknut

M8 Nylon Locknut

Bolt Cover Cap MIO

Bracket 155x50mm

M8 Spring Washer

Cable Retainer Bushing
@D15.5x@10.2

MI2 Washer

MI2 Nylon Locknut
MI2 Spring Washer

Bolt Cover Cap MI12

Left Safeguard Cover

Right Safeguard Cover
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PERFORMANCE HOME GYM

For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd., 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED, UK.
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com
Europe: RFE Europaq, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland.
techsupporteu@rfeinternational.com
ES: +34 800 600 816 / serviciotecnico@rfeinternational.com
DE: +49 (0)89 189 39 700 / techsupporteu@rfeinternationalcom

APAC: RF.E ASIA PACIFIC LTD, Room W22, 13F, Liberal Factory Building,
3 Wing Ming Street, Cheung Sha Wan, Hong Kong

Hong Kong: techsupportapac@rfeinternationalcom

Austrdlia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

China: Fi8H#XEERIAREIRATE L= LIXEFK201S EMneIHTE 12 1601 AZ,
021-64209505 / techsupportchina@rfeinternationalcom

USA: RFE Sporting Goods Inc., 445 Plasamour Drive, Suite 1, Atlanta, GA 30324, USA.

+1(800) 215 6216 / techsupportusa@rfeinternational.com
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